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3aIagHO0AYKOr YIIPABHOT OKpyTa

bpoj 2 Jynu, 2010.
Canpaxaj decembarskom (2009.) broju medicinskog
casopisa medici.com. Verujem da ¢e mnogi, nakon
YBOIHUK ¢itanja tog teksta, shvatiti ta bi bilo kada narudzbe
Bectu u3 okpyra vakcine ne bi bile blagovremeno porucene.
Ornan U svrhu o¢uvanja ¢ovekove sredine, sve zemlje
Ocobe ca moceOHUM moTpebama poklanjaju veliku paZnju regulisanju proizvodnije,
'pun separaciji, transportovanju, obradi i deponovanju
3amocienn y 35YO otpada. Posebno se mora voditi racuna o otpadu
koji je opasan po zdravlje. Zato smo ovde ukratko
pisali i o medicinskom otpadu. Pored uop$tenog
pristupa toj temi, neophodan je i konkretan pristup
koji se odnosi pre svega na podizanje ekolo3ke i
Uvodnik zdarvstvene svesti gtradana, a nakon toga

U periodu od prvog broja ovog biltena do danas,
ZBUO je organizovao ili uéestvovao u nizu aktivnosti
i dogadaja. Neki od njih su dati u rubrici “Vesti iz
okruga”. Pored toga, u ovom broju obradujemo tri
teme: postupanje sa évrstim otpadom, osobe sa
posebim potrebama i grip. Na kraju navodimo imena
zaposlenih u Zapadnoba¢kom upravnom okrugu.

Protekle zime je u celom svetu, a jos viSe kod nas,
bilo puno uzbudenja zbog pandemije “meksikanskog”
ili “svinjskog gripa”. Proglasena pandemija od strane
Svetske zdravstvene organizacije odnela je oko
dvadeset hiljada Zrtava, a o¢ekivalo se mnogo veci
broj. Zbog toga je veliki broj zemalja, pa i nasa
zemlja, narucio veliku koli¢inu vakcine protiv ove
vrste gripa. Mnogi nasi gradani (a i lekari) odbili su da
se vakciniSu. S jedne strane grip nije bio tako
kontagiozan, a sa druge, price o Stetnosti te vakcine su
se preuveli¢avale. Pristigle vakcine u mnogim
zemljama, ukljucujuéi i Srbiju, su ostale
neiskoriséene. Poginju napadi na narucioce: “U eri
ekonomske krize razbacujete novac! Da li je to
namestaljka farmaceutske industrije ili nedto drugo?” -
- pitaju se mnogi. Da bi naSim ¢itaocima objasnili ko
izaziva grip, Sta su pandemije gripa i koliko traju
priperme za izradu vakcina, u nastavku objavljujemo
skraceni tekst o gripu koji je publikovan u

uskladivanje naseg zakonodavstva sa zakonima i
uputstvima koja je donela Evropska zajednica.

U okrugu je pre vise od godinu dana pokrenut
postupak dobijanja dozvole za otvaranje odeljenja
za decu sa posebnim potrebama, konkretno
slabovidu decu, Sto se privelo realizaciji. O znacaju
ove teme, nesto vide u prilogu koji sledi.

Prim. dr Liljana Sokolova bokic, nacelnica okruga

BecTn u3 okpyra

Kpajem 2009.romune u y juy 2010. onpxanu cy 13 u 14 cycpern

xeHa u Jlanu sxuta y Com6opy, y opranusamuju CaBesa xKeHa
Cpb6uje u Combopa.

VY IIpBoM HEHTpPY 3a BOjHY 00YKY, OpraHH30BaHa j€ CBEUYaHOCT
noBozoM Jlana jenunune, Jlana Bojcke Cp6uje, 111 CnopTcko
IIPBEHCTBO KOMaHJIe 3a 00yKy, 3aKJIeTBE BOjHHKA.

Ha cemunapy «3HameM 10 UHBECTUIHja», MOays 16 m 17y
Centn, Cpemckoj Mutposuim, Cy6otuiu 1 Hosom Cany,
3anasHO0a4YKy YIIPaBHU OKPYT j€ aKTHBHO y4ECTBOBAO Y TEMHU
MehyonmruHcka capaama 1 CHHEpTHja 3a 3a IPUBIaYCHE
HMHBECTHULHjA.



Cvrsti otpad
Neorganski otpad se separira i prikuplja da bi se ponovo
upotrebljavao ili reciklirao, a organski kompostira ili dalje
preraduje. Spaljivanje otpada ili sagorevanje na visokim
temperaturama (“termalni tretman”), pretvara materijale u
toplotu, gasove, paru ili pepeo. Spaljivanje se vrsi na
maloj skali ili na industrijskoj skali. Ne spaljuje se samo
évrst, nego tecan i gasovit otpad. Toplotu koju proizvodi
PeannzoBa je nporpam I'pajcke 6ubimoreke «Kapo bujennukn» — sagorevanje u speciajlnim uredjajima “incineratorima,” ili
TIOTJIEN, xoju cy yBennuamu KibmkibBHuIM Jbuspana [lom, Jyman gasovi koji se oslobadaju posle anaerobne digestije,
Casuh, Mupjana Mapuniexk Hukomnuh, Jlopnaun 3adpanosuh, Tymko Koriste se za energetske potrebe. Najnovije tehnologije
Huxonuh u {ejan Matuh. poput kataliticke depolimerizacije i plazma tehnologije su
potpuno bezbedne za okolinu, s obzirom da se u
3amaqHO00auKH yIPaBHH OKPYT je JOCTaBHO HHHULMjaTHBY atmosferu ispustaju samo kiseonik i vodena para. Finalni
MuHHcTapeTBY 32 HHGPACTPYKTYpY Y BE3H H3jefHadaBama myrapuHe Proizvodi su gas i dizel gorivo koji se Koriste za
Ha neny meh)yHapoane caoOpahajuuue E-75, Ha neny og Bpbaca no  proizvodnju elektri¢ne enrgije.
Hogor Cana, ca Tapudama Ha OCTaIMM J€JIOBHMA HOJIyayTOIyTa Kpo3
BojBoauHy, a 0IHOCH ce Ha BICHHY HaIuIaTe yTapyHe rpahana
Combopa u onmtuHa Anatus, Kyna u Oyarm.

Cpenme mxone 3bYO cy npucycroBanze OTBOpeHHM BpaTuMa y
Cxynurruan All Bojoauue, Ha mo3uB npencenuuka llannopa
Erepemmnja, a Ha Temy «be3benHocT 1 Miaux».

Ha cBevaHoj roAnIIbO] CKYIMIUTHHU Y IPYKEHa CPIICKO PYCKOT
npujatesberBa «Cpue» Kyna, Ouimy ¢y NpUCYTHH M IPEACTaBHULU
Pycke ambacane.

ReciklaZa
U vecini razvijenih zemalja redovno se klasifikuju i
sakupljaju otpadni materijali u kojima su bila upakovana
O uHULMjaTHBY 3a OCHUBaMe PernoHanue komucuje 3a yrephusame  pica ili hrana. To su konzerve, boce, tegle ili kutije
YHELEHHIA O PATHUM 3JI0YMHUMA M JIPYTUM TELIKAM MOBpeAaMa izradene od aluminijuma, ¢elika, plastike ili kartona, a
JbYJICKHX TIpaBa y 6usiuoj Jyrocinasuju (PEKOM), pacnipasisano ce  sakupljaju se i novine, ¢asopisi, kese i drugi predmeti. Oni
Ha KOHCYJITalijaMa ca JIOKaJHUM 3ajeaHuiiama y Combopy. se sortiraju i od njih se prave novi produkti. U nekim
zemljama, gradani su duzni izvrS§iti to sortiranje pre nego
OjprKaH je 3aBpLIHK cacTaHaK ca KOOpAMHATOpHMa cBux ocHBOHMX 5t ih sluZba za sakupljanje otpada preuzme. Ukoliko se
IIKOJIA Y OKPYTY KOjH Cy CIIPOBOHIIN IPOTPaM y JIOKaJTHUM taj zahtev ne uradi propisno, placaju se kazne.
3ajesHMIIaMa 3anaHo6auKor yrpaBHor okpyra «bopba npotus Recikliranje kompleksnih predmeta koji nisu sastavljeni
nporey. [ToceOHu 3axBanHoCT y cripoBohery mporpama, okpyr ayryje od istog materijala je teze, jer zahteva rasklapanje i
Brbann Uhymku u Muozapary Tenasiry. izdvajanje pojedinih jednoobraznih delova.

Ornouerna je jeTha akiija KOHTPOoJIe jaBHKX nujana y onmruackum — Medicinski otpad
cexuurruma u rpaga Combopa. Po svojim svojstvima medicinski otpad moZe biti opasan
ili inertan. Medicinski otpad ukljucuje otpad koji nastaje
OGeBJbeHe Cy 3aBpIIHE pajibe 30paTuMibuBaba Combopa ca pri zastiti zdravlja ljudi i Zivotinja i/ili istrazivanjima koja
Benecom, Makenonuja u Kysie ca Bapom, Llpra I'opa u peanmsosana  Se vrSe u zdravstvu. Primeri medicinskog otpada su: otpad
rocera JieJieraije ca okpyra o0ejy rpajiosa. od nege novorodendadi, leenja ili prevencije bolesti kod
ljudi, igle, delovi ljudskog tela, organi, tkiva,
Cuumibere cy u emuToBane 8¢ TB emucuje cepujana konzervisana krv, zavoji, odeca za jednokratnu primenu
«3anagHO0aYKu OKPYT ca BaMa 3a Bac» KOjH OKPYT [IpHUIIpeMa 3a kod bolesnika, stare hemikalije i lekovi, oStri predmeti,
CTaHOBHHIUTBO y capam1 ca npoaykiujckom kyhom NIP EMISSIA  iskoriS¢ene hemikalije, itd.
u3 Combopa. Y eMUTOBaHUM EMHCHjaMa CMO Ce TIOTPYAWIH 12 Postupak s medicinskim otpadom se zasniva na
npecTaBuMo Jiokanue camoynpase 35YO u na pacnpasibamo o hijerarhijskom pristupu, od kontrole mesta nastanka do
NPUBPEIHMM TeMaMa, Ta4uHuje, NpodIeMUMa Y OKpPYTY. mesta konac¢ne dispozicije (Marinkovi¢ N i sar., Arh Hig
Rada Toksikol 2006;57:339-45). Najvaznije je sprovoditi
TloBogom noHomema Haupt [IpocropHor iana Peny6iuke Cp6uje,  odvojeno sakupljanje raznih vrsta otpada, vrednovanje
Ha MHULMjaTHBY OKpyra, y ComOopy je oapskaHa jaBHa pacrpasa cBux otpada (ukljudujuéi energetsko iskoris¢avanje),
pEeeBaHTHHUX MHCTaHIM, a IpuMenbe npociehene ayropuma kontrolisanu obradu otpada i deponovanje obradenih i
TpocropHor miaxa. iskoris¢enih ostataka. Glavni proizvodac¢i medicinskog
otpada su bolnice, domovi zdravlja, dijagnosticke
laboratorije, mrtva¢nice, staracki domovi, centri za
rehabilitaciju. Opasni otpad se deli na patoloki,
infektivni, otre predmete, farmaceutski, hemijski,
radioaktivni, otpad s visokom koncentracijom teskih
metala i genotoksi¢ni otpad. Da bi se lak3e organizovalo
razdvajanje otpada u svakoj se zdravstvenoj ustanovi vodi
racuna 0 ambalaZi u koju se stavlja otpad, a posebno
opasan otpad. Na primer, crvenom bojom se oznacava

narusavaju izgled okoline. Odnos ljudskog drutva prema ambalaza za infektivni otpad, crveno sa cmim pojasom
otpadu je najbolji pokazatelj kako to drustvo gleda na zastitu patoloski, Zutom hemijski, crnom i plavom komunalni
Zivotne sredine. Otpad ukljucuje Gvrste, te¢ne, gasovite i otpad.

radioaktivne materije. Stru¢njaci koji su specijalizovani za
svaku od pomenutih vrsta otpada, koriste razli¢ite metode i
specifi¢ne tehnologije za njegovu preradu. Postupak sa
otpadom, zavisi od toga da li je re¢ o razvijenoj zemlji ili
zemlji u razvoju, da li je u pitanju ruralna ili urbana sredina,

Sta da se radi sa otpadom?

Pod otpadom se smatraju materije koje nastaju kao produkt
aktivnosti ljudi. Sto je u nekom drustvu veéa proizvodnja
svih dobara i usluga, kao i njihova potrodnja, raste stvaranje
otpada. Te materije mogu da ugroze zdravlje, a ¢esto

Propisi Evropske unije

EU je donela niz zakona i uputstava koje regulisu
postupak s otpadom
(www.eu.int/scadplus/leg/en/s15002.htm). Ti se pravni

odnosno stambena, poljoprivredna, industrijska ili
medicinska zona. Za bezopasan otpad koji nastaje u
stambenim zonama obi¢no je zaduZena lokalna uprava, a o
komercijalnom, industrijskiom, poljoprivrednom ili
medicinskom otpadu se brinu oni koji taj otpad stvaraju. U
vecini zemalja, postoje zakoni i pravilnici o otpadu, zakoni o
prevozu opashih materijala i zakoni o otrovima. Medutim,
sprovodenje tih zakona je najveci problem.

akti odnose na postupak sa otpadom od njegovog
nastanka do kona¢ne dispozicije. “OpSti okviri” se odnose
na strategiju i mere vezane na smanjenje/recikliranje
pojedinih vrsta otpada, odlaganje i kontrolu, te o¢uvanje
¢ovekove okoline. Na3a zemlja mora Sto pre uskladiti
upravljanje otpadom i zastitom ¢ovekove sredine prema
standardima koji postoje u EU jer su ti standardi i zahtevi
veoma Visoki i rigorozni.


http://www.eu.int/scadplus/leg/en/s15002.htm�

Dobro za poéetak, ali nedovoljno

-U Somboru je, krajem maja o.g., otpocela velika akcija
recikliranja otpada. JKP “Cistoca” je organizovala
separiranje i prikupljanje korisnog otpada. Tako ¢e se u
10.000 vreca, koje su podeljene stanovnistvu, prikupljati i
svake prve sedmice u mesecu odvoziti ovaj otpad na
privremeno reciklazno mesto. Ova je somborska akcija,
prema pisanju “Somborskih novina” (28. 5. 2010.
godine), jedna od prvih u Srbiji

-Politika (1. 6. 2010. godine) piSe da je nekoliko srpskih
kompanija zapocelo udruzenu akciju organizovanog
upravljanja ambalaznim otpadom i sistemom reciklaze.
Procenjuje se da naSa zemlja godisnje stvori do 600.000
tona tog otpada. Nazalost, na$ otpad mahom zavrSava na
deponijama ili u prirodi. “Ni$ je jedan od prvih gradova u
Srbiji gde je osnovan Klaster za reciklazu ambalaznog
otpada”.

Kada ¢emo sti¢i Ervopu?

Prema pisanju ‘Somborskih novina* (4. 6. 2010. gine), za
Nemackom zaostajemo 40 godina, tvrdi Miladin
Avramov. Trideset odsto naSih zakona iz oblasti Zivotne
sredine treba uskladiti na putu prema Evropskoj uniji. On
smatra da bismo velikim angaZovanjem svih, stigli Nemce
7a 5 aodina.

Biolosko raspadanje

Otpad organske prirode, poput biljnog materijala, ostataka
hrane ili hartija, moZze se reciklirati tako to se najpre
razori procesom digestije. Vecina tako dobijenih produkata
sluzi za dubrenje zemljiSta, a proizveden gas (na primer

metan) se sakuplja da sluzi za proizvodnju elektricne struje ili
za zagrevanje. Postoji ¢itav niz procesa koji vode raspadu ili

digestiji organskih otpada. Jedne metode se koriste u
domacdinstvima, druge za gradski ili industrijski
otpad. Danas se u vecini zemalja sprovodi niz edukativnih

mera namenje stanovnistvu svih uzrasta u vezi ponasanja sa

otpadom. Ta edukacija po¢inje ve¢ u predskolskom i
Skolskom uzrastu, a za odrasle se mahom sprovodi

sredstvima javnog informisanja. Tako se od gradana zahteva

da separiraju ne samo vrste otpada (staklo, plastika, metali)
ve¢ da se plasti¢ni otpad svrstava prema kvalitetu koji je
naznac¢en odgovarajucim brojevima.

U prelepom Velikom Backom kanalu, kraj Sombora,

ponekad plivaju plasti¢ne flase i niz drugog otpada. Otpad se

vida i pored puteva. Na srecu, ulice Sombora su relativno
Ciste. Sli¢na situacija se vida i u drugim delovima
Zapadnobackog okruga. Verujemo da bi nase $kole, radio i
televizija, morali povremeno uvoditi ekoloSke teme, tj.
podsecati decu i odrasle da smo svi odgovorni za ouvanje
lepe i zdrave okoline.

Smece na ulici Apatinski put, Sombor

Ovo smeée u Citaoni¢koj &eka 5 dana

Na osnovu nacionalne strategije upravljanja otpadom,
Srbija je definisala regionalne deponije. Ova strategija je
u nasem okrugu plus opstina Ba¢ iz Juznobackog
upravnog okruga, u zna¢ajnoj meri implementirana, te nas
mere i postupci koji se preduzimaju sve vise pribliZzavaju
definitivnom reSenju problema otpada.

Osobe sa posebnim potrebama i drustvo

Hendikepirane, nemoc¢ne ili osobe sa posebnim
potrebama, su pojedinci koji imaju problem sa o$te¢enjem
neke telesne funkcije ili telesne grade usled ¢ega im je
ogranicena aktivnost. Defekat izaziva otezanu interakciju
izmedu pojedinca i druSvene zajednice u kojoj on/ona/ono
zivi. Defekat se moze dogoditi bilo kada tokom Zivota , a
nekada je prisutan od rodenja. OStec¢enja mogu biti
fizi¢ka, Gulna, spoznajna (kognitivna) ili razvojna.

Glavni cilj svakog drustva, u razvijenim zemljama, je da
se nade nacin kako bi se hendikepiranim osobama
omogucilo da doprinesu drustvu. Medutim, drustvo im,
najpre, mora obezbediti edukaciju, a zatim odgovarajudi
posao. Pored toga, javnost treba da razvija prihvatljiv
odnos prema hendikepiranim osobama.

Velike promene prema osobama sa posebnim potrebama
su se desile kada je od decje paralize (poliomijelitis) samo
u Americi pedesetih godina proslog veka, obolelo 60.000
osoba. Tada se u Kaliforniji javio pokret pod imenom
“nezavisan Zivot” koji je godinu dana kasnije, 1960.
godine, rezultirao donoSenjem zakona u Americi, a zatim
i udrugim zemljama na svim kontinentima, koji garantuje
pomo¢ svim hendikepiranim osobama, a ne samo Zrtvama
degje paralize. Medutim, nisu jedino zakoni doveli do
znacajnih promena koje su olaksale Zivot nemocnih, opsti
stav drustva je postao drugaciji, sve humaniji.

Poznato je da su kod nas, a i Sirom sveta, slepe osobe
najbolji telefonisti, da gluvonemi izvanredno dobro rade u
Stamparijama i na drugim poslovima, da medu
hendikepiranim ima dobrih $ahista, stru¢njaka svih vrsta
pa ¢ak i sportista (za njih organizuju i olimpijske igre).
Postoji i mnostvo primera koji pokazuju da ispad jedne
telesne funkcije pojacava neku drugu. Zato se odnos
prema osobama sa posebnim potrebama postepeno menja
u svim druStvima, a ne samo u razvijenim drzavama.
Briga o posebnoj kategoriji hendikepiranih, ratnim
invalidima, je poseban problem u mnogim zemljama. Na3
veliki pisac i lekar, Laza Lazarevi¢ (1851-1891), dirljivo
je opisao u pri¢i “Sve ¢e to narod pozlatiti” kroz $ta sve
kasnije prolaze oni koji su u ratu postali invalidi. | danas
je retko koji narod spreman da sve “pozlati”.

Ovde vredi navesti tri primera vezano za pristup prema
hendikepiranim osobama. Jedan je iz bivse Jugoslavije, a
dva su iz Amerike. Na jedan od naSih medicinskih
fakulteta javio se kandidat. PoloZio je prijemni ispit, ali je



pri upisu na studije doneo lekarsko uverenje u kome je pisalo
da mu nedostaje desni kaZiprst i da je zbog toga nesposoban
za lekarski poziv. Nije primljen.

U jeku decje paralize, Dr. A. P. Winnie, tek diplomirani lekar
,obavljao je lekarski staz u velikoj americkoj drzavnoj
bolnici. On je nadzirao na desetine pacijenata kojima su
disajni misici bili oduzeti pa su stavljani na ‘Celi¢na pluca.’
Epidemija te bolesti se blizila kraju jer je Dr. Salk 1955.
godine nacinio vakcinu koja je davana injekcijom, a dve
godine kasnije, Dr. Sabin je pronaSao peroralnu vakcinu
protiv de¢je paralize. Medutim, jedan od poslednjih bolesnika
od te bolesti bio je Dr. Winnie. Nakon dugog le¢enja (1958.
godine) pomocu prvog ventilatora s pozitivnim pritiskom koji
je konstruisao lekar iz Danske, mladi doktor je spontano
prodisao, ali je ostao paralisan. Obe noge su mu zauvek
otkazale. U invalidskim kolicima Dr. Winnie obavlja
specijalizaciju iz anesteziologije, godinama radi kao
anesteziolog, da bi kasnije postao Sef odeljenja za
anesteziologiju na Univerzitetu Ilinois u Cikagu, razvija novo
podrugje u toj disciplini (regionalna anestezija), pise vise
knjiga iz anesteziologije i objavljuje brojne publikacije u
vode¢im ¢asopisima. Drugi primer je opet lekar, takode Zrtva
decje paralize. To je veliko ime u medicini, Dr. Artur C.
Guyton. Njega znaju svi studenti medicine sa medicinskih
fakulteta u bivsim jugoslovenskim republikama, a i u gotovo
svim zemaljama sveta jer je njegova knjiga “Udzbenik
medicinske fiziologije” prevedena na dvadesetak jezika. On
nije samo pisac najpoznatijeg udzbenika, ve¢ je objavio
preko 600 nau¢nih radova u ¢asopisima i autor je 40 knjiga! |
taj je mlad doktor, sve do svoje smrti 2003. godine,zbog
saobracajne nesrece, bio vezan za invalidska kolica pa je
umesto hirurgije, specijalizirao fiziologiju.

Da su Dr. Winnie i Dr. Guyton bili u nekoj siromasnijoj
zemlji, pitanje je kako bi nastavili svoju karijeru. Cak ne bi
imali moguénost ni da udu u klinike i obavljaju
specijalizaciju jer na ulazu u bolnice nije bilo rampi za
ivalidska kolica. Nisu takve rampe nedostajale samo ispred
klinika, nije ih bilo ni ispred stanbenih zgrada, a ni na
uli¢nim trotoarima. Mozda je sada u mnogim zemljama nesto
bolja situacija, ali ne u svim gradovima.

U Zapadnobackom upravnom okrugu je dobijena dozvola za
prostor, odnosno za u¢ionicu za decu sa posebnim potrebama
u 0.S. ,,Vuk Karadzi¢”, u objektu na Apatinskom putu.
Cekamo resenje za kadar, te se nadamo da u sledeéoj 2010-
11-0j godini, roditelji ne¢e morati da voze svoju slabovidu
decu u Novi Sad.

Grip

Coveka moZe napasti nekoliko stotina virusa. Veéinom se oni
prenose s 0sobe na osobu, ali postoje i takvi koji svoj Zivotni
ciklus provode na zivotinjama, a ¢ovek im je samo slucajni
domacin. Mnogi virusi izazivaju bolesti, a grip (infulenca) je
najrasprostranjenije oboljenje. Kod gripa virusi uglavnom
napadaju ¢elije disajnih puteva i plu¢a Sto dovodi do visoke
temperature, kaslja, glavobolje, zapaljenja sluznice disajnih
organa i opSte slabosti. Kod najtezih oblika te bolesti smrtni
ishod nije retkost. Uzro¢nik gripa je gotovo redovno neki od
tri tipa virusa gripa (A, B i C). Tip B virusa gripa napada
samo ljude i retko izaziva epidemije, a tip C virusa gripa
izaziva endemske (ogranicen lokalitet) infekcije kod ljudi,
pasa ili svinja. Infekcije tipom A su najrasprostranjenije.
Virus gripa sadrZi neku od nukleinskih kiselina i masni
omotac¢ u kome su smestene molekule dva proteina —
hemaglutinin (H) i neuraminidaza (N). Otkriveno je ukupno
16 H i 9 N podtipova antitela na te proteine.

Epidemije gripa se obi¢no javljaju zimi (sezonske epidemije)
i one svake godine odnose i do nekoliko desetina hiljada
Zivota u svetu, a kad nastane pandemija, bude i milion
mrtvih. Svi se virusi gripa prenose na tri nacina: kontaktno
prenoenje (na primer, kontaminirane ruke dodirnu sluznicu
lica), kaplji¢ni prenos do disajnih organa i prenos vazdusnim
mikro-gesticama.

U aprilu 2009. godine, opisana je infekcija ljudi s novim
tipom A(H1NZY) virusa gripa, a juna iste godine je Svetska
zdravstvena organizacija (SZO) proglasila pandemiju tog
gripa zbog njegovog Sirenja u mnogim zemljama. Taj grip
je do3ao u nade krajeve i usmrtio nekoliko desetina osoba.
O pandemijama gripa. Uzro¢nici pandemija su nove sorte
virusa koje nastaju tako $to postojeci tip humanog virusa
pripoji nove gene (koji stvaraju malo drugacije proteine)
od virusa koji obi¢no inficiraju ptice ili svinje.

Prva poznata pandemija je krenula iz Rusije 1580. godine.
U 17.i 18. veku bilo je nekoliko pandemija.
Najsmrtonosnija je bila ‘Spanska groznica’ (tip A, podtip
H1N1), La Gripe Espanola, koja je 1918.-1919. godine
odnela oko 50 miliona Sivota. Azijski grip (1957-1958.)
zahvatio je 1 do 1,5 milion ljudi, a podtip virusa je bio
H2N2. Hong Kong grip (1968-1969., podtip H3N2) je
zahvatio oko milion ljudi.

Prva pandemija gripa u 21. veku je nastala zbog virusa
A(H1N1) koji vodi poreklo od svinja. Svinjski grip se
inace, Cesto srece kod svinja bilo gde u svetu, a virus se
od svinja retko prenosi na ljude i to samo na one koji ih
gaje; taj virus se nikada ne prenosi na ¢oveka kada se jede
termi¢ki obradeno svinjsko meso. Ovogodidnja
pandemija, koja je krenula iz Meksika, je prema izvestaju
Svetske zdravstvene organizacije zahvatila 207 drzava.
Smrtnost je do novembra 2009. godine iznosila nesto
manje od deset hiljada ljudi. Zato su ve¢ tada bili izgledi
da je re¢ o relativno blagoj pandemiji. Medutim, niko nije
znao hoce li virus promeniti svojstva i postati agresivniji.
A(H1N1) vakcina. Vakcine su se odavno spravljale za
sezonski grip (mahom H3N2 tip) tako Sto se virus
inaktivira (na primer, pomocu deterdzenta). Ova i sli¢ne
tehnike se danas nerado koriste jer necistoce u vakcini
kod mnogih osoba izazivaju jaku reakciju. Modernom
rekombinantnom tehnologijom se sintetiSu proteini koji su
sli¢ni onima koje sadrze komadici virusa ili se virus
uzgaja na tzv. kulturi tkiva, a zatim se inaktivira. Zbog
brzih promena (mutacija) virusa, vakcine za virus gripa ne
pruZaju zastitu duzu od godinu-dve dana.

Veoma je vazno da se prirede i na vreme Siroko
distribuiraju vakcine protiv virusa koji mogu izavati
pandemije. Takve vakcine spaSavaju milione Zivota.
Pored vakcina, u prevenciji gripa koju izaziva virus A
tipa, koriste se i antivirosni lekovi (mada manje uspesno).
Da bi se proizveli milioni doza neke vakcine, neophodno
je da proizvoda¢ vakcina na tome radi gotovo 6 meseci. U
Srbiji je u decembru 2009. godine otpocelo vakcinisanje.
Postoje dve vrste vakcina za grip A(HIN1): aduvantni i
neaduvantni tip. U aduvantnom tipu vakcini se dodaju
materije koje pomazu da organizam brZe stekne imunitet
te da odbrana od virusa bude efikasnija. Takve azuvantne
materije, poput ribljeg ulja, vitamina E i supstance MF59,
su ranije dodavane vakcinama tetanusa, hepaptitisa B ili
vakcini za A(H5N1). Dokazano je da su ti sastojci korisni
jer snazno podsti¢u stvaranje imuniteta, a sigurni su i kada
se daju deci i odraslim. U Evropi je za “svinjski grip”
(virus A/HIN1) mahom proizvedena aduvantna vakcina.
U Americi su se iskljucivo opredelili za neaduvantnu
vakeinu. Razloge za primenu neaduvantne vakcine
americki stru¢njaci nalaze u tome $to se smatra da bi jaka
stimulacija imunog sistema kod davanja aduvantne
vakcine mogla ponekad ubrzati procese arterioskleroze
(zakreCavanja krvnih zila). To, medutim, nije dokazano,
ali je teorijski moguce. Uz to, aduvantna bi vakcina, opet
teorijski, mogla lose uticati na ¢itav niz drugih bolesti. U
Americi je strah proizvodaca vezan i za tuzbe Zrtava koje
bi izazvala takva vakcina. Vakcina za grip A(HIN1)
sadrzi malu koli¢inu jedinjenja zive (timerazola), 5
mikrograma na jednu dozu vakcine, koja stabilizuje i
odrzava kvalitet prilikom skladistenja. Ta koli¢ina zive, u
aduvantnoj i neaduvantnoj vakeini ne dovodi do bilo
kakvih Stetnih efekata kod trudnica, dece ili odraslih. To
se zna jer timerazol je godinama dodavan vakcini
sezonskog gripa i nikakve Stetne posledice nisu
ustanovljene. Ovo je za oéekivanje, jer konzerva tunjevine



od 175 g sadrZi priblizno 23 do 61 mikrograma Zivinog
jedinjenja.

Nezeljene reakcije na obe vakcine protiv virusa A(HIN1) su
pracene Sirom sveta. Do danas nisu opisani znac¢ajniji Stetni
efekti.

Rizik od pojave novog tipa virusa gripa koji izaziva
pandemiju Cesto nije u pocetku jasan. Strah od aduvantne
vakcine nije bio opravdan, jer daleko je ve¢i rizik od gripa
nego od mogucnosti da se kod nekog od vise hiljada
vakcinisanih, zbog stimulacije imuniteta, ubrza neki
patoloski proces. Vakcinisanje je, medutim, najvazniji nacin
borbe za licnu zastitu i obuzdavanje Sirenja gripa. Opste mere
zastite (Cesto pranje ruku, izbegavanje kontakta s bolesnicima
od gripa i sl.) od svih vrsta gripa treba uvek u zimskim
mesecima redovno sprovoditi.

3anocneny y 3anmagHo0auKoM yIIPaBHOM OKPYTY

Mr sc JImzjana CokonoBa hokuh, HauenHMIa OKpyTa

CwMmmba [lparuH, caBeTHHUK 3a IIPaBHE OITIITE TOCIOBE

CHexxaHa MujakoBall, aIMUHUCTPAaTHBHO-TEXHUYKH
cekperap

Harama MupkoB, pedepeHT 3a KaHIeIaprjcKe OCI0Be

Tama Muxajnos, pedepeHT 3a KaHIeIapujcKe TOCIoBe

Tarjana Tepaummh, pedepenT 3a 00paxy GpuHAHCHjCKE
JOKyMEHTAIIHje

Tama WUnuh, oneparep-nakrunorpad

Mutan Temmh Bypuh, Bo3au

ANATHH-HYNA-0O

UALH-COMBOP
aanagnobamu ynpabuu onp

Izdavaé: Zapadnobacki upravni okrug
Adresa: 25 000 Sombor, Trg Cara Uro$a 1; e-mail: zbuol@ptt.rs; telefon: 025 22950; fax: 025 22481
Urednik: Prim. mr sc dr Liljana Sokolova Doki¢, na¢elnik okruga
Saradnici: Prof. dr Rajko Igi¢, Miodrag Tepavac, pravnik, diplomirani novinar, Slobodan Jerkovi¢, novinar i Smilja Dragin, dipl.

pravnik

Tehnic¢ki urednik i autor logoa: Nenad Doki¢, student FTN, Novi Sad
Stampa se u 300 primeraka
Sponzor: Stamparija <BORAC H & H», Kula, Lenjinova 9



mailto:zbuo1@ptt.rs�

